
CASCA DE CRAVO
COSMÉTICOS

GUIA VISUAL GRATUITO

PELE LISA,
ROTINA LEVE
Entenda sua pele. Use cada produto no momento
certo.

Foliculite • Pelo encravado • Atrito • Manchas

LEIA EM POUCOS MINUTOS  •  SALVE PARA CONSULTAR



CASCA DE CRAVO
COSMÉTICOS

OLHE ANTES DE TRATAR

O que sua pele mostra?
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FOLICULITE
Bolinhas ao redor dos pelos

PELO ENCRAVADO
Um fio preso sob a pele

ATRITO
Escurecimento mais espalhado

MANCHAS
Marcas após a inflamação
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CASCA DE CRAVO
COSMÉTICOS

COMPARE AS FOTOS

Foliculite ou pelo encravado?
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FOLICULITE PELO ENCRAVADO

Várias bolinhas

Ao redor dos pelos

Pode coçar ou arder

Um fio preso

Elevação localizada

Pode inflamar

Não esprema. Mexer aumenta a inflamação e o risco de manchas.
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COSMÉTICOS

ENTENDA A CAUSA

Como o atrito vira mancha
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1

ROUPA
APERTADA

2

SUOR E
FRICÇÃO

3

IRRITAÇÃO

4

MANCHA

O QUE AJUDA

Roupa leve Pele seca Menos fricção
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DEPILAÇÃO

Use a lâmina do jeito certo
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1

1 DIA ANTES

ESFOLIE

Pouco produto. Movimento suave.

2

NA HORA

LAVE E DEPILE

Sabonete de Açafrão e Calêndula. Lâmina limpa no sentido do pelo.

3

DEPOIS

DEIXE ACALMAR

Seque sem esfregar. Espere antes de voltar ao sérum.

Evite: lâmina velha • pele seca • muitas passadas
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CASCA DE CRAVO
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TRATAMENTO

Três produtos. Três funções.
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1

SABONETE

Todo dia

Pele úmida. Massageie e enxágue.

2

ESFOLIANTE

2 vezes por semana

Pele úmida. Sem força.

3

SÉRUM

Pele limpa e seca

Comece em dias alternados.

A ORDEM

LIMPAR → ESFOLIAR → TRATAR

Não esfolie no dia da depilação. Não passe sérum em pele cortada ou ardendo.
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CASCA DE CRAVO
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ROTINA

Sua semana em uma olhada
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SEG SABONETE SÉRUM

TER SABONETE

QUA SABONETE ESFOLIANTE SÉRUM

QUI SABONETE

SEX SABONETE SÉRUM

SÁB SABONETE

DOM SABONETE ESFOLIANTE SÉRUM

Pele sensível: mantenha o sérum em dias alternados.
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CONFORTO

Cuidados caseiros seguros
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COMPRESSA MORNA

5 minutos

Ajuda a amolecer a pele ao redor do pelo encravado.

COMPRESSA FRIA

Poucos minutos

Ajuda a acalmar ardor e desconforto.

BANHO DE AVEIA

Água morna

Pode trazer conforto para a pele irritada.

Não fure. Não puxe o pelo. Não aplique em pele aberta.
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CASCA DE CRAVO
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EVITE MISTURAS

O que não colocar na pele
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LIMÃO

Pode irritar e escurecer mais.

BICARBONATO

Pode irritar e escurecer mais.

ÁLCOOL

Pode irritar e escurecer mais.

ÁGUA OXIGENADA

Pode irritar e escurecer mais.

PASTA DE DENTE

Pode irritar e escurecer mais.

AÇÚCAR OU SAL

Pode irritar e escurecer mais.

Menos misturas. Mais constância.

CASCA DE CRAVO COSMÉTICOS 09



CASCA DE CRAVO
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ACOMPANHE

Veja a evolução da pele
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FOTO 1

Antes de começar

FOTO 2

Depois de 30 dias

Mesma luz. Mesmo ângulo. Sem filtro.

O QUE OBSERVAR

Menos bolinhas • textura mais lisa • manchas mais suaves

PROCURE DERMATOLOGISTA

Dor forte • pus • febre • nódulos • cicatrizes

Gestantes e lactantes: sérum somente com orientação médica.

CASCA DE CRAVO COSMÉTICOS 10



CASCA DE CRAVO
COSMÉTICOS

ESCOLHA

Qual kit combina com você?
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KIT 1 MÊS
Para começar

1 sabonete

1 esfoliante

1 sérum

VER NO SITE

KIT 3 MESES
Para manter por 90 dias

3 sabonetes

1 esfoliante

3 séruns

VER NO SITE

Toque no botão ou aponte a câmera para o QR Code.
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https://www.cascadecravo.com.br/products/kit-adeus-foliculite-e-manchas-escuras?variant=49133584679139&utm_source=guia&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia_gratuito
https://www.cascadecravo.com.br/products/kit-90-dias-foliculite-e-manchas?variant=49157034377443&utm_source=guia&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia_gratuito

